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CERTIFICADO EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE PRE INGRESO

SEDE: CENDIATRA CENTRO 0 DIRECCION:Carrera 5 # 19-08, piso 1, Centro @ CIUDAD DE LA SEDE: BOGOTA

@ TELEFONO: 6013904058 - 6012438980 () EMAIL: citas.centro@cendiatra.com FECHA EXAMEN: 2025-01-08

Nombres y apellidos: CLARA PAOLA CARDENAS LOPEZ CC: 52952806

Fecha de nacimiento: 12/02/1982 Edad: 42 Sexo: FEMENINO
Empresa: PARTICULAR Fecha ingreso: 2025-01-08 / 10:14:16
Empresa usuaria: Fecha salida: 2025-01-08 / 02:05:24

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO

EXAMENES REALIZADOS

» EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE PRE INGRESO « EXAMEN OPTOMETRICO * PERFIL LIPIDICO
* ENFASIS OSTEOMUSCULAR * ENFASIS CARDIOVASCULAR
CONCEPTO DE APTITUD: APTO Y SIN RESTRICCIONES PARA EL CARGO

SE SUGIERE CONTROL PROGRAMAS VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA:
CONDICION VISUAL:

RECOMENDACIONES:
VALORACION OPTOMETRICA: - CONTROL PERIODICO. i
- USO DE LENTES CORRECTIVOS ACORDE A INDICACION.

La presente certificacion se expide en base a la historia clinica ocupacional del trabajador, la cual tiene cardcter confidencial y su manejo estd
regulado por la Resolucién 1995 de 1999, Resolucién 2346 de 2007, Resoluciéon 1918 de 2009. Acepto las anteriores valoraciones Médicas
realizadas, hago constar que la informacién suministrada sobre mi condicién de salud es verdadera, y me comprometo a cumplir las
recomendaciones y las restricciones a que haya lugar. Cualquier omisién o falsedad sera causa justa de finalizacion del contrato. Articulo 62 CST. La
firma de este documento no significa aceptacién de los conceptos médicos expresados y de su contenido. Sirve adicionalmente para constatar quien

presento la valoracion.

Dr. Andrés G. Méndez Moreno
Meédico Especialista en SST UNAL/UMB
C.C. 81720806 de Chia
Licencia SST Res 13640 15/02/2024 SSB

ANDRES GIOVANNY MENDEZ
MORENO CLARA PAOLA CARDENAS LOPEZ

RM: 81720806 EC: 52dQS|280§ .
Firma y sello del médico Irma del paciente

Sedes Bogota Sedes Nacionales
Principal - Centro - Connecta 26 - Norte 106 - Norte 83 Barranquilla - Bello - Bucaramanga - Buenaventura - Cajica - Cali
- Norte 86 - Occidente 1 - Occidente 2 - Sur 1 - Sur 2 - Exito San Fernando - Cali La Flora - Cali Versalles - Cartagena -
Zona Franca Fontibén Ibagué - Manizales - Medellin Aguacatala - Medellin Alpujarra -

Medellin La América - Monteria - Pereira - Santa Marta -
Villavicencio

Cddigo: PS-FT-11 Versién: 1 Fecha: 12/01/2023
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RECOMENDACIONES MEDICAS OCUPACIONALES

SEDE: CENDIATRA CENTRO 0 DIRECCION:Carrera 5 # 19-08, piso 1, Centro @ CIUDAD DE LA SEDE: BOGOTA

@ TELEFONO: 6013904058 - 6012438980 () EMAIL: citas.centro@cendiatra.com FECHA EXAMEN: 2025-01-08

Nombres y apellidos: CLARA PAOLA CARDENAS LOPEZ CC: 52952806

Fecha de nacimiento: 12/02/1982 Edad: 42 Sexo: FEMENINO
Empresa: PARTICULAR Fecha ingreso: 2025-01-08 / 10:14:16
Empresa usuaria: Fecha salida: 2025-01-08 / 02:05:24

Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO

Las presentes recomendaciones se expiden con base a su historial clinico ocupacional.
Recomendaciones generales, laborales y extralaborales:

1. VALORACION OPTOMETRICA: - CONTROL PERIODICO. - USO DE LENTES CORRECTIVOS ACORDE A INDICACION.

Dr. Andrés G. Méndez Moreno
Meédico Especialista en SST UNAL/UMB
C.C. 81720806 de Chfa
Licencia SST Res 13640 15/02/2024 SSB

ANDRES GIOVANNY MENDEZ
MORENO CLARA PAOLA CARDENAS LOPEZ

RM: 81720806 Eisr:nSZé-)SIZSOfii "
Firma y sello del médico a del paciente

Firma responsable del SG-SST de la empresa.

Sedes Bogota Sedes Nacionales
Principal - Centro - Connecta 26 - Norte 106 - Norte 83 Barranquilla - Bello - Bucaramanga - Buenaventura - Cajica - Cali
- Norte 86 - Occidente 1 - Occidente 2 - Sur 1 - Sur 2 - Exito San Fernando - Cali La Flora - Cali Versalles - Cartagena -
Zona Franca Fontibén Ibagué - Manizales - Medellin Aguacatala - Medellin Alpujarra -

Medellin La América - Monteria - Pereira - Santa Marta -
Villavicencio

Cddigo: PS-FT-11 Versién: 1 Fecha: 12/01/2023
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REPORTE LABORATORIO CLINICO

SEDE: CENDIATRA CENTRO 0 DIRECCION:Carrera 5 # 19-08, piso 1, Centro @ CIUDAD DE LA SEDE: BOGOTA
@ TELEFONO: 6013904058 - 6012438980 () EMAIL: citas.centro@cendiatra.com FECHA EXAMEN: 2025-01-08
CC: 52952806 Empresa: PARTICULAR
Nombres y apellidos: CLARA PAOLA CARDENAS LOPEZ Empresa usuaria:
Fecha de nacimiento: 12/02/1982 Cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO
Edad: 42 Sexo: FEMENINO RH: O + Fecha ingreso: 08/01/2025
Teléfono: Fecha salida: 08/01/2025

PERFIL LIPIDICO

COLESTEROL TOTAL

RESULTADO UNIDAD DE MEDIDA
RESULTADO.CT 181 MG/DL
TRIGLICERIDOS
RESULTADO.TG 92 MG/DL

COLESTEROL DE ALTA DENSIDAD HDL

RESULTADO.HDL 52 MG/DL

COLESTEROL DE BAJA DENSIDAD [LDL] AUTOMATIZADO

RESULTADO.LDL 110.60 MG/DL

ADJUNTAR RESULTADO

ADJUNTA FORMATO

Aagelica Mavia Gotia Auild
factenidogoy Lab Clinico
UNIVERSIDAD C M C
1P 1090449574
ANGELICA MARIA BOTIA AVILA
RM: 1090449574

Firma y sello del médico

VALOR DE REFERENCIA

DESEABLE: < 200 MG/DL,
INTERMEDIO ALTO: 200-
239 MG/DL, ALTO: IGUAL O
> 240 MG/DL

NORMAL:<150MG/,
INTERMEDIO:150 -
199MG/DL, ALTO:200 -
499MG/DL, MUY ALTO:
IGUAL O >500MG/DL

NORMAL:>40 MG/DL

OPTIMO:<100 MG/DL,
CERCANO AL OPTIMO: 100
-129 MG/DL, INTERMEDIO
ALTO: 130 -159 MG/DL,
ALTO: 160 -189 MG/DL,
MUY ALTO: IGUAL O >190
MG/DL

Sedes Bogota Sedes Nacionales
Principal - Centro - Connecta 26 - Norte 106 - Norte 83 Barranquilla - Bello - Bucaramanga - Buenaventura - Cajica - Cali
- Norte 86 - Occidente 1 - Occidente 2 - Sur 1 - Sur 2 - Exito San Fernando - Cali La Flora - Cali Versalles - Cartagena -
Zona Franca Fontibén Ibagué - Manizales - Medellin Aguacatala - Medellin Alpujarra -

Medellin La América - Monteria - Pereira - Santa Marta -

Villavicencio

Cddigo: Version: Fecha:



Sedes Bogota

Principal - Centro - Connecta 26 - Norte 106 - Norte 83
- Norte 86 - Occidente 1 - Occidente 2 - Sur 1 - Sur 2 -
Zona Franca Fontibén

Sedes Nacionales

Barranquilla - Bello - Bucaramanga - Buenaventura - Cajica - Cali
Exito San Fernando - Cali La Flora - Cali Versalles - Cartagena -
Ibagué - Manizales - Medellin Aguacatala - Medellin Alpujarra -

Medellin La América - Monteria - Pereira - Santa Marta -
Villavicencio

Cddigo: Versién: Fecha:
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(9 SEDE: CENDIATRA CENTRO

O TELEFONO: 6013904058 - 6012438980

CC: 52952806
Nombres y apellidos: CLARA PAOLA CARDENAS LOPEZ

Fecha de nacimiento: 12/02/1982
Edad: 42 Sexo: FEMENINO RH: O +
Teléfono:

Nombre acompaniante:

SECCION 1
DIABETES:

CIRUGIA OCULAR:
GLAUCOMA:
HIPERTENSION ARTERIAL:
ALERGIAS:

OTROS:

(PRESENTA CORRECCION OPTICA DURANTE EL EXAMEN?:

EXAMEN OPTOMETRICO

(9) DIRECCION:Carrera 5 # 19-08, piso 1, Centro

@ EMAIL: citas.centro@cendiatra.com

gmpresa: PARTICULAR
Empresa usuaria:

cargo: PROFESIONAL ESPECIALIZADO
Fecha ingreso: 08/01/2025

Fecha salida: 08/01/2025
Teléfono acompanante:

ANTECEDENTES PERSONALES

NO
NO
NO
NO
NO
Sl

Sl

() CIUDAD DE LA SEDE: BOGOTA

@ FECHA EXAMEN: 2025 01-08

REFIERE CICATRIZ TOXIPLASMOSIS
EN OD EN 2008

LENTES PERMANENTES, TRABAJO,
USO DEL PC, LECTURA, UCL 1 ANO

SECCION 1
VISION BORROSA:

ARDOR:

LAGRIMEO:
ENROJECIMIENTO:
PRURITO:

CEFALEA:
ASTENOPIA:

SALTO DE RENGLON:
FOTOFOBIA:
SECRECION:

DOLOR OCULAR:
VISION DOBLE:
INVERSION DE NUMEROS Y LETRAS:
MAREO:

VERTIGO:
MIODESOPSIAS:

Sedes Bogota

Principal - Centro - Connecta 26 - Norte 106 - Norte 83
- Norte 86 - Occidente 1 - Occidente 2 - Sur 1 - Sur 2 -

Zona Franca Fontibén

MOTIVO DE CONSULTA
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO
NO

Sedes Nacionales

B_arll'anquilla - Bello - Bucaramanga - Buenaventura - Cajica - Cali
Exito San Fernando - Cali La Flora - Cali Versalles - Cartagena -

Ibagué - Manizales - Medellin Aguacatala - Medellin Alpujarra -
Medellin La América - Monteria - Pereira - Santa Marta -

Villavicencio

Cédigo: Version: Fecha:




OTROS

AGUDEZA VISUAL

VISION LEJANA
SIN CORRECCION OD VISION LEJANA

CON CORRECCION 0D VISION LEJANA
SIN CORRECCION O1 VISION LEJANA

CON CORRECCION Ol VISION LEJANA:
SIN CORRECCION AQ VISION LEJANA:
CON CORRECCION AO VISION LEJANA

VISION PROXIMA
SIN CORRECCION OD:

CON CORRECCION QD:

SIN CORRECCION Ol

CON CORRECCION Ol:

SIN CORRECCION AO VISION PROXIMA:
CON CORRECCION AO VISION PROXIMA:

ESTENOPEICO
SIN CORRECCION OD ESTENOPEICO:

SIN CORRECCION OI ESTENOPEICO:
SIN CORRECCION AO ESTENOPEICO:

20720

20/20

20/20

0.75 CM.

0.50 CM.

0.50 CM,

SECCION 1
NORMAL, PTERIGIO
ol: NORMAL, PTERIGIO
COVER TEST
SECCION 1
LEJOS ORTHO
CERCA: ORTHO
HIRSCHBERG: CENRADO
PP.C: 6
MOTILIDAD OCULAR: NORMAL
QUERATOMETRIA
SECCION 1 )
OD QUERATOMETRIA: 4
Ol QUERATOMETRIA: .
OFTAMOLSCOPIA
SECCION 1
OD OFTAMOLSCOPIA: MEDIOS TRANSPARENTES
Ol OFTAMOLSCOPIA: MEDIOS TRANSPARENTES
i = REFRACCION
0JO DERECHO
ESTATICA: SOBRE RX N
DINAMICA:
CICLOPLEJIA:

0JO 1ZQUIERDO

Sedes Bogotd

Principal - Centro - Connecta 26 - Norte 106 - Norte 83
- Norte 86 - Occidente 1 - Occidente 2 - Sur 1 - Sur 2 -
Zona Franca Fontibén

Sedes Nacionales

Barranquilla - Bello - Bucaramanga - Buenaventura - Cajica - Cali
Exito San Fernando - Cali La Flora - Cali Versalles - Cartagena -
Ibagué - Manizales - Medellin Aguacatala - Medellin Alpujarra -

Medellin La América - Monteria - Pereira - Santa Marta -
Villavicencio

Cddigo: Version: Fecha:




ESTATICA SOBRE RX N

DINAMICA

CICLOPLE]JIA

TEST ADICIONALES
SECCION 1

TEXT ADICIONALES NO

VISION CROMATICA

NORMAL
ESTERIOPSIS NORMAL
TITMUS NO
RX EN USO
oD
ol:

DIAGNOSTICO
SECCION 1

DIAGNOSTICO 1: EXAMEN DE OJOS Y DE LA VISION
DIAGNOSTICO 2 MIOPIA
DIAGNOSTICO 3: PTERIGION

DIAGNOSTICO 4:

DIAGNOSTICO 5:

OBSERVACIONES: CONTINUAR EL USO PERMANENTE DE SUS LENTES, CONTROL ANUAL. SE
RECOMIENDAN PAUSAS VISUALES EN FIJACION PROLONGADA +
HUMECACION
SECCIGH RECOMENDACIONES
1
REQUIERE FORMULA: Sl
CONTROL ANUAL: Sl
VALORACION OFTALMOLOGICA: NO
VALORACION OPTOMETRICA: NO
z,en‘% amag%\chu
Ogidmetra Espaciatnta ST &
Reg, JSISI48 P 15002018
SANDRA GARCIA SANCHEZ CLARA PAOLA CARDENAS LOPEZ
RM: N/A CC: 52952806
Firma y sello del médico Firma del paciente
Sedes Bogota Sedes Nacionales
inal - = - Norte 106 - Norte 83 Barranquilla - Bello - Bucaramanga - Buenaventura - Cajica - Cali
Princal C%md gf:?e.%iégemg 2-Surl-Sur2- Exito San Fernando - Cali La Flora - Cali Versalles - Cartagena -
gk CClZgna Franca Fontibén Ibagué - Manizales - Medellin Aguacatala - Medellin Alpujarra -

Medellin La América - Monteria - Pereira - Santa Marta -
Villavicencio

Cdédigo: Version: Fecha:




